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Instagram-Star Pamela Reif: Ich hasse Ausdauertraining wie Joggen

Berlin, 01.09.2016, 07:34 Uhr

GDN - Instagram-Star Pamela Reif hat keinen Spaß an Cardio-Training: "Ich persönlich hasse zum Beispiel Ausdauertraining wie
Joggen", sagte Reif der Zeitschrift "Joy" (EVT 02.09.). "Gerätetraining liegt mir dagegen und ich freue mich immer darauf." 

Regelmäßige Sporteinheiten gehörten zu ihrem Alltag: "Normalerweise gehe ich mindestens vier Mal pro Woche ins Fitnessstudio. Auf
Reisen mache ich meine Übungen einfach im Hotelzimmer." So einen Körper wie heute habe sie nicht immer gehabt, so Reif: "Früher
war ich einfach nur dünn. Ich mache Krafttraining, um Muskeln aufzubauen."
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